Menuplan
vom 5.10.2026 bis 11.10.2026

Y Do

GUT BEGLEITET IM ALTER

Unter dem Dachvon  CONCAra

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
5.10.2026 6.10.2026 7.10.2026 8.10.2026 9.10.2026 10.10.2026 11.10.2026
S Champignonsuppe Reiscremesuppe Sauerkrautcremesuppe | Petersiliencremesuppe | Gerdstete Griesssuppe Mediterrane Schwarzwurzelsuppe
uppe Gemdisesuppe
Saisonsalat Gegarter Rieblisalat Randensalat mit Spanischer Selleriesalat Gemischter Salat Niisslersalat
Salat oder oder Meerrettich Gemisesalat oder oder oder
Grlner Salat Grlner Salat oder oder Grliner Salat Grlner Salat -
. . Griiner Salat
Grlner Salat Griiner Salat
Glasierter Paniertes Pouletschnitzel Herbstliches Lammragout mit Curry | Gebratenes Dorschfilet Spaghetti Rehpfeffer
Menu Schweinshalsbraten Zitronenschnitz Rindsstroganoff und Champignons Polenta "Bolognaise" "Hubertus"
Bratensauce mit Apfelmost Pommes Frites Eierspatzli Pilawreis Ratatouille Reibkase Kartoffelkroketten
Kartoffelstock Blumenkonhl Ofenkiirbis mit Zucchetti mit Krautern Rosenkohl
Sauerkraut mit Butterbrosmeli und Ei Rosmarin
Quornbratling Eieromelette mit Krautern Herbstliches Pilz- Gemisecurry mit Falafel-Edamame- Spaghetti Gebackene Randen
Veqi Balsamico- Apfelsauce Pommes Frites Stroganoff Kichererbsen Ballchen "Soja-Bolognaise" mit Kase
g Kartoffelstock Gemisebouquet Eierspatzli Pilawreis Polenta Tomatensauce Rotweinsauce
Sauerkraut Ofenkurbis mit Zucchetti mit Krautern Ratatouille Kartoffelkroketten
Rosmarin Rosenkohl
Dessert Danische Plunder Waldbeerenkompott Dessertvariation Caramelkopfili Apfel-Cake mit Mohn Haselnusscreme Bienenstichtorte
mit Schlagrahm
A Schinkengipfeli Toast Hawaii (Schinken, |Bread & Butter Pudding Kaseplattli Gelberbsensuppe Kurbisquiche Cafe Complet
bendessen Reichaltige Salatgarnitur Ananas, Kase) Zwetschgenkompott Frichtegarnitur Hausbrot und Butter "Traditionell"
Ruchbrot mit Wurstradli Hausbrot und Butter
Wochenhit Cremiges Pilz Risotto mit Parmesan

Zum Abendessen servieren wir taglich eine Suppe. Alternativauswahl am Abend: Birchermiiesli / Fleisch oder Kaseplatte / Kasekuchlein / Omelette
\Wir verwenden Fleisch und Fleischprodukte aus der Schweiz, sofern nichts anders deklariert ist. Alle unsere Brote und Feinbackwaren wurden in der Schweiz hergestellt. Ausnahmen sind auf dem

Meniiplan ausgewiesen.
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